ESREF USLU ORTAOKULU

2019-2020 EGITiM-OGRETIM YILI

BESLENME DOSTU PROJESI YILLIK GALISMA PLANI

AYLAR/
BELIiRLi GON VE YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
HAFTALAR
Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinin olusturulmasi Okul idaresi
Beslenme dostu okul yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi/glincellenmesi Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi
Saglikl1 beslenme ile 6grenme arasindaki iliskinin 6grencilere anlatilarak farkindalik Okulda gorevli olan bitin
) olusturulmasi. Ogretmenler
EYLUL Ogrencilerin boy ve kilo dl¢iimlerinin yapilmasi Fiziksel aktivite karnelerinin

27 Eyliil ‘Diinya Okul

doldurulmasi.

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri

Siitii Giini’ \eli bilgilendirme toplantilarinin diizenlenmesi ve bu toplantilarda program kapsaminda
yiritiilen ¢alismalar hakkinda ,tiiketilen hazir yiyecek ve igeceklerin zararlari hakkinda Okul idaresi ve Okul rehber
bilgilendirme yapilmast ogretmeni
Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin yapilmasi giincellenmesi ve resimler Slimeyra YILDIRIM
EKIM eklenmesi

3-4 Ekim ‘Diinya
Yiiriiyiis Giinii’

15 Ekim ‘Diinya El
Yikama Giinii’

Diinya gida giinii sebebiyle Alo 174 hattinin 6grencilere anlatilarak 6grencilerde
farkindalik yaratilmasi.

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi, okul idaresi

Okuldaki tim dgrencilerin boy, kilo dlgiimlerinin yapilarak beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerinin tutulmasi. Yapilan dl¢timler sonucunda risk grubundaki

(zay1f, sisman) 0grencilerin velileri ile goriisiilerek aile hekimlerine yonlendirilmeleri

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi,




16 Ekim “’Diinya Gida

ile ilgili egitim verilmesi

Giinii”’ Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki  [Ogretmen ve 6grenciler
KASIM calismalarin okul panosunda sergilenmesi
Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
24 Kasim Diinya CocukiOkul personeline Saghkl Beslenme ,Giivenilir Gida Ve Saghkh Pisirme Yontemleri
Haklan Giinii Okul Rehber Ogretmeni

18-24 Kasim Agiz

“14 Kasim Diyabet Giinii “ nedeniyle abur cubur son etkinliginin yapilmasi

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi,

ve Dis Saghg1 Haftasi

Diyabet ile ilgili videolarin izletilmesi

Tiim 0gretmenler

Oklunu Web sayfasinda diyabet ile ilgili vidolarin paylasilmasi

Stimeyra YILDIRIM

ARALIK

12-18 Aralik Yerli Mal

12-18 Aralik Yerli Mali1 Haftasinin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi

Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda 6grencilere yonelik bilgilendirme ¢aligsmalari

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi

Ogrencilerin yemek aliskanliklarin degistirilerek; ¢ig sebze,meyve, kuru yemise
Ozendirilmesi i¢in “Saglikli Beslenme “ kosesinin olusturulmasi

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi,

dizenlenmesi

Haftasi Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
Obez Ogrencilerin izlenmesi ve takibinin yapilmasi. Smif Ogretmenleri
El Hijyeni hakkinda siniflarda bilgilendirme Sinif Ogretmenleri
Saglikli Beslenme Kosesinin okulun Web sayfasinda yayimlanmasi SUmeyra YILDIRIM
TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi) kapsaminda saglikli beslenme ve| Smif Ogretmenleri
zararli aligkanliklardan uzak durma konularinda etkinlik ve bilgilendirme ¢aligmalari Okul Rehber Ogretmeni
diizenlemek ve video izletmek Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi
OCAK Agiz ve Dis Saghg ile ilgili bilgilendirme Okul Rehber Ogretmeni
Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
Okul kantininin denetlenmesi
Kantin denetleme ekibi
Bagimlilikla Miicadele Konusunda “Saglikli beslenme ve zararl aligkanliklardan uzak
SUBAT durma” konularinda okulumuzda 6grenci ve veliler arasinda resim yarigmasinin




MART

11-17 Dinya Tuza
[Dikkat Haftas1
22 Dunya Su GuUnu

“ Diinya Su Giinii” ile ilgili farkindalik yaratmak icin pano hazirlanmasi

Ogretmen ve dgrenciler

Okul bahgesinde fiziksel aktivite ve spor yapmay1 saglayacak oyun alanlarinin bakiminin
yapilmasi

Ogretmen ve 6grenciler

“Hangi Yiyecek ve Iceceklerde Ne Kadar Tuz Var’konusu ile ilgili pano hazirlanmasi

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

NiSAN

7 Nisan "Diinya Saghk
Gunu"

7-13 Nisan ‘Diinya
Saghk Haftasr’

15 Nisan
‘Bilyiimenin Izlenmesi
Ginw’

23 Nisan Dlnya
Cocuk Bayram

Her sinifin kendi siif 6gretmenleri esliginde sinifinda “ Tuzlu yemek mi tuzsuz yemek
mi saglikli “konulu miinazara yapilmasi

Sinif 6gretmenleri

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve siif panolarinda duyurulmasi

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo 6l¢iimlerinin 2. Defa yapilarak gerekli uyarilarin
Ogrenci ve velilere yapilmasi .

Beden Egitimi Ogretmenleri

MAYIS

10 Mayis "Diinya
Saghk i¢in Hareket Et
Giinii”’

22 Mayis ""Diinya
Obezite Giinii”’

19 Mayis Genglik ve
Spor Bayram

Saglikli beslenme bilgilendirme afislerinin asilmasi

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi

Saglikli beslenme konulu resim yarismasi diizenleme

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi

Saglikli beslenmeyi konu alan okul panolarinin diizenlenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi

Cesitli dallarda siniflar arasi spor karsilagmalarinin yapilmasi

Beden Egitimi Ogretmenleri

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve bu kapsamdaki
caligmalarin okul panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve 6grenciler




“ 22 Mayis Diinya Obezite Giinii” ile ilgili etkinlikler panolar hazirlamak

Y1l i¢inde yapilan ¢aligmalarin genel degerlendirilmesinin yapilmasi, Degerlendirme ve  [Saglikli beslenme ve hareketli

HAZIRAN memnuniyet anketinin uygulanmasi ve bunlara gore eksiklerinin tespit edilip, gelecek  |yasam ekibi, okul idaresi, Okul
1l yapilacak caligmalarda bu eksiklilerin giderilmesi. Ogretmenleri
Tirkay AGDAS Siimeyra YILDIRIM Tuba SARAC Emel DINCER Necip CIFTCI
Beden Egitimi Ogrt. Bilisim Teknolojileri Ogrt. ingilizce Ogrt. Teknoloji Tasarim Ogrt. Muidiir Yardimcisi
........ Y R

Cafer GUZEL

Okul Mudira
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Dunya Okul Sttu Ginu

3-4 Ekim
Diinya Yirtyts Giini
15 Ekim
Diinya El Yikama Giinii
16 Ekim
Diinya Gida Giinii
14 Kasim ) _ o
Dunya Diyabet Gini
24 Kasim N
Cocuk Haklar1 Giinii ve Ogretmenler Glinii
18-24 Kasim

Agi1z ve Dis saglig1 Haftasi

12-18 Aralik

Yerli Mali Haftas1
22 Mart . -
Dinya Su GUnu
11-17 Mart ,
Diinya Tuza Dikkat Haftasi
7 Nisan )
Dinya Saglik Giinii
15 Nisan o )
Biiylimenin Izlenmesi giinii
7-13 Nisan
Diinya Saglik Haftas1
10 May1s . _
Diinya Saglik I¢in Hareket Et Giinii
22 Mayis

Diinya Obezite Gundi




